NAJPREJ NEKAJ ZA UUBITELJE USTVARJANJA V KUHINJI

NEKAJ SLADKEGA...

N,
107 COKOLADNIROGLJICK!

N\ Moko, navadni sladkor, Dolijemo mleko,
4 ‘ vanilijev sladkor v katerem smo
in sol raztopili
premesamo. kvas, olje

in beljak. 4

: Zamesimo mehko testo. Pokrijemo -

otrebujemo: s prtickom in pustimo na toplem (é

500 g bele moke vzhajati 45 minut.

1 Zlico rjavega sladkorja

7 vanilijeva sladkorja Testo razdelimo na 3 dele. Vsak del razvaljamo

§5§pec = 4 v krog, ki ga razrezemo na 8 trikotnikov. Na 3irse

Jredico suhega ol pol dele trikotnikov malo od roba polozimo
ocke navadnega kvasa - kod&ek ¢okolade in zavijemo v rogljicek.

S prsti testo stisnemo okoli ¢okolade
in rogljicke zlozimo na pekac, kjer
naj vzhajajo $e 30 minut.

00 ml mlacnega mleka
100 nl olja )
1 beljok, 1 cumenjok
700 g mleéne Eoki;jldde
32 Zice mleka :
sladkor v prahu’ Za poSip

5 Rumenjak in mleko zme$samo

in premazemo rogljicke. Pecemo
v pecici, segreti na 200 stopinj
priblizno 15 minut do zlato
rumene barve. Se
mla¢ne posujemo
s sladkorjem

v prahu.

Dober tek!

Pripravila Ursa Krempl

Iz revije Zmajcek, letnik 22, Stevilka 5, januar 2016, stran 60



MASLENI PISKOTKI

SESTAVINE:
e 300 g moke
e 100 g masla

e 100 g sladkorja
e 1jajce
e 0.5dlImleka

e pol pecilnega praska

PRIPRAVA:
Sestavine zgneti v testo in pusti pocivati v hladilniku pol ure. Nato testo razvaljaj in z
modelcki izreZi razlicne oblike. Piskote daj v ogreto pecico (180°) in jih peci priblizno 10

minut (odvisno od velikosti piskotov).

IN NEKAJ SLANEGA, A OKUSNEGA...

SLANIKI

Na spodnji povezavi najdete recept za izdelavo slanikov po receptu gospe Magdalene Resnik,

dietne kuharice v CSOD doma Cebelica.

https://www.csod.si/uploads/file/VSEBINE%20ZA%20SOLE%20ZA%20DAN%20DEJAVNOSTI/

CSOD%20Cebelica%20-%20Magdalena%20Resnik%20-

%20Tudi%20slan0%20je%20dobro%20poizkusi%20slanike.pdf



https://www.csod.si/uploads/file/VSEBINE%20ZA%20SOLE%20ZA%20DAN%20DEJAVNOSTI/CSOD%20Cebelica%20-%20Magdalena%20Resnik%20-%20Tudi%20slano%20je%20dobro%20poizkusi%20slanike.pdf
https://www.csod.si/uploads/file/VSEBINE%20ZA%20SOLE%20ZA%20DAN%20DEJAVNOSTI/CSOD%20Cebelica%20-%20Magdalena%20Resnik%20-%20Tudi%20slano%20je%20dobro%20poizkusi%20slanike.pdf
https://www.csod.si/uploads/file/VSEBINE%20ZA%20SOLE%20ZA%20DAN%20DEJAVNOSTI/CSOD%20Cebelica%20-%20Magdalena%20Resnik%20-%20Tudi%20slano%20je%20dobro%20poizkusi%20slanike.pdf

SEDAJ PA IZDELAJMO NEKAJ, S CIMER LAHKO PREZENEMO DOLGCAS...

PAPIRNATI ZMAJ

LetoSnja pomlad je vetrovna in ravno pravsnja naroceno za spuséanje zmajev. lzdelava zmaja
je Cisto preprosta. Sledi spodnjim slikam in si ga izdelaj. Potreboval bos list papirja, palicice,
lepilni trak, vrvico in trakove. Ce Zelis, lahko zmaja tudi okrasi$ (mu narie$ o¢i, nos in usta).

Vir: http://krokotak.com/2013/03/easy-and-pretty-diy-kite/



http://krokotak.com/2013/03/easy-and-pretty-diy-kite/

FRIZBI

Preprost za izdelavo in tudi zelo varen, saj je izdelan iz papirja. Potreboval bos dva papirnata
kroznika, ki jima s Skarjami izreze$ osrednji del — ostaneta ti le obroca. Obroca okrasi in zlepi

skupaj kot kaze slika. Frizbi je pripravljen, da ga preizkusis!

Vir: http://krokotak.com/2014/05/cool-diy-frisbee-from-paper-plates/



http://krokotak.com/2014/05/cool-diy-frisbee-from-paper-plates/

METANJE OBROCA

Potrebujemo:

tulec papirnatih brisac¢

papirnati krozniki

barve za okrasitev (tempere, akrilne barve)
lepilni trak in lepilo

Skarje

Najprej pobarvamo tulec in papirnat kroznik, na katerega bomo tulec prilepili. Ko se barva
posusi, tulec na enem koncu malce zareZzemo in zapognemo ter ga prilepimo na kroznik (glej
slike zgoraj).

Medtem ko ¢akamo, da se barva posusi, pobarvamo Se kroznike, iz katerih bomo izdelali
obroce. Ko se barva posusi, izrezemo osrednji del kroznika in tako dobimo obroc.

Vse je pripravljeno —igra se lahko zacne. Kroznik s tulcem postavimo na primerno mesto,
nato pa mecemo obroc¢ tako, da ujeme tulec. Ce je obro¢ prelahek, zlepimo po dva obroca
skupaj (spodniji strani zlepimo, pobarvan del je obrnjen navzven).

Vir: https://www.kiwico.com/diy/Arts-and-Crafts-Ideas/1/project/Paper-Plate-Ring-Toss/2572



http://pinterest.com/pin/create/button/?url=https%3A%2F%2Fwww.kiwico.com%2Fdiy%2FArts-and-Crafts-Ideas%2F1%2Fproject%2FPaper-Plate-Ring-Toss%2F2572&media=https%3A%2F%2Fkiwico-icdn.dexecure.net%2Flive%2Ftstep%2Fi5a16bce575f3%2F10c3521684db.jpg&description=We%20designed%20and%20created%20our%20own%20little%20game%20of%20ring%20toss%20that%20uses%20super%20simple%20household%20materials.%20The%20kids%20had%20so%20much%20fun%20practicing%20their%20tossing%20skills%20that%20they%20wanted%20to%20paint%20more%20paper%20rings!%20If%20you%E2%80%99re%20looking%20for%20an%20easy-to-make%20afternoon%20activity%20that%20provides%20hours%20of%20fun%2C%20try%20this%20paper%20plate%20ring%20toss.
http://pinterest.com/pin/create/button/?url=https%3A%2F%2Fwww.kiwico.com%2Fdiy%2FArts-and-Crafts-Ideas%2F1%2Fproject%2FPaper-Plate-Ring-Toss%2F2572&media=https%3A%2F%2Fkiwico-icdn.dexecure.net%2Flive%2Ftstep%2Fi4ba929900be7%2F2e017e534192.jpg&description=We%20designed%20and%20created%20our%20own%20little%20game%20of%20ring%20toss%20that%20uses%20super%20simple%20household%20materials.%20The%20kids%20had%20so%20much%20fun%20practicing%20their%20tossing%20skills%20that%20they%20wanted%20to%20paint%20more%20paper%20rings!%20If%20you%E2%80%99re%20looking%20for%20an%20easy-to-make%20afternoon%20activity%20that%20provides%20hours%20of%20fun%2C%20try%20this%20paper%20plate%20ring%20toss.
https://www.kiwico.com/diy/Arts-and-Crafts-Ideas/1/project/Paper-Plate-Ring-Toss/2572

ZA VSE RAZISKOVALCE...
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Mreia goadnih @
vrtcev in Sol Stovenije

The Stovenian Network of Forest

Kindergartans and Schoots

Ce najdes 5 zivali, rastlin ali predmetov v stolpcu, vrstici ali diagonali, imas BINGO!
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© Indtitut za gozdne pedagogiko. Material je brezpl




, - ‘
4 \’\Z ‘/\/03/ WO
! Mreza dozdnih 3

e /% £ TN ' mccvmﬁolSlomnl,e

Institut za gozdno pedagogiko

SPOZNAVAMO DREVESA! Ali najdes ...

25 IR
r’ %;évd u? yBel drevesni stor? dievoZTglican drevo z gladkim
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4
vejo v obliki drevo z luknjo

;ie’\l?/» “ | vdeblu?

gnezdo na
drevesu?

zelo staro

drevesne
korenine?

© Indtitut za gozdne pedagogiko. Material je brezpladen.



ZA KONEC PA SE MALO GIBANJA...

SPORTNI LOV NA ZAKLAD

Lov na zaklad se pri¢ne v tvoji sobi. Izpolniti moras gibalne vaje v vseh hisnih prostorih,
vsakic pa se moras vmes vrniti v svojo sobo.

SPALNICA: naredi 10 pocepov

DNEVNA SOBA: naredi 15 zamahov z rokama (kot ptica)

KUHINJA: naredi 10 Zabjih poskokov

HODNIK: naredi 10 korakov po kolenih

VHODNA VRATA: naredi 10 poskokov v stran

STOPNISCE: pojdi 5x po stopnicah gor in dol

*STARSI: skupaj z njimi prehodi tvoj najljubsi prostor po vseh tirih
KOPALNICA: pravilno si umij roke (zraven poj pesmico Mi se imamo radi)

SPALNICA: ulezi se na posteljo in uZivaj






POSNEMAJ GIBANJE ZIVALI

[ ZIvALSKA TELOVADEA

GIBANJE VSAKE ZIVALI PONAVLJAJ 45

SEKUND, NATO 15 SEKUND POCIVAJ.
PONOVI VECKRAT!

@
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PREMIKAJ SE KOT MEDVED,

PO VSEH STIRIH
HOP, HOP, HOP, '.-;.f
ZABJI POSKOKI : OPONASAJ GORILO IN
PO VSEH STIRIH SKACI
NAOKROG
ne?
LIS .
T CIM HITREJE TECI

NAMESTU

SKAC! KOT "ZVEZDA™
ROKE IN NOGE GREJO
NARAZEN IN SKUPAJ L

POSTAVI SE NA VSE STIRI
S HRBTOM NAVZDOL IN
SE PREMIKAJ KOT RAK

PREMIKAJ SE KOT SLON, Z
ZELO TEZKIMI KORAKI

Pa $e dve povezavi do zanimivih $portnih dejavnost, ki so jih pripravili v C50D:
e GIBALNI 1ZZIVI

https://www.youtube.com/watch?v=HNFb19Nozds&feature=youtu.be

e DEKANIJE

https://www.youtube.com/watch?v=pWZpfK9iFkg&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=HNFb19Nozds&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=pWZpfK9iFkg&feature=youtu.be

