NEKAJ, KAR SI LAHKO PRIPRAVIS ZA ZAJTRK...

UMESANA JAICA

\\ 4 jajca
olje
sol
poper

Vzamemo jajca in jih ubijemo v ponev. Malo po¢akamo,
da beljak postane bel, nato pa jajca s kuhalnico
razzvrkljamo oz. jih dobro premeSamo. Solimo in
pocakamo, da jajca zakrknejo. Vmes jih ob&asno
premesamo.

COKOLADNE PALACINKE Z BANANAMI

Za 4 osebe:
3 velike banane
6 Zlic pomarancénega soka

Cokoladna omaka:
1 Zlica kakava
3 Zlice sladke smetane
40 g jedilne cokolade
15 g masla
1 vanilin sladkor

Palacinke:
100 g moke
1 Zlica kakava
1 jajce
300 ml mleka
olje za pecenje

1. Banane olupimo, jih narezemo na rezine in damo v skledo ter prelijemo s pomarancnim
sokom.

2. V kozico damo kakav, maslo, vanilin sladkor in sladko smetano ter nalomimo ¢okolado.
Na Sibkem ognju mesamo, dokler se vse ne stopi.

3. Vskledi zmeSamo moko, jajca, kakav in mleko, da nastane tekoce gladko testo. Nato
palacinke specemo.

4. Polovico palacinke obloZzimo z bananami in jo pokrijemo z drugo polovico ali palacinke
zloZzimo v trikotnike. Pokapamo jih s ¢okoladno omako in takoj ponudimo.

* Pri peki palacink naj ti pomaga odrasla oseba.



...PA SE NEKAJ ZDRAVEGA...

POMARANCNI SMOOTHIE

Sestavine:

nekaj jagod (po Zelji)

4 pomarance

vanilijev sladkor
navaden sladkor po Zelji
limonin sok ene limone

Postopek:

Vse sestavine damo v multipraktik, zmesamo
in nalijemo v kozarce.

ZLATO KURKUMINO MLEKO

POTREBUJES:

- 1 SKODELICO MLEKA (navadno, mandljevo)

- 1 ZLICKA GHIJA ALI KOKOSOVE MASCOBE
(Ce nimas doma ali ne maras, lahko izpustis.)

- % ZLICKE KURKUME V PRAHU

- SCEPEC INGVERJA, CIMETA, lahko tudi
KARDAMOMA IN CRNEGA POPRA

- 1 ZLICKA MEDU

PRIPRAVA:

MLEKO SEGREJ IN VANJ DODAJ MASCOBO IN VSE ZACIMBE. DOBRO PREMESAJ (LAHKO S
PALICNIM MESALNIKOM, DA NASTANE PENA.) , POKRI IN PUSTI POKRITO 10 MINUT, DA SE
RAZVIJE MOC ZACIMB. V TEM CASU SE BO MLEKO DOVOLJ OHLADILO, DA GA BOS LAHKO
OSLADIL Z MEDOM.

PRIDOBLJENO: https://www.avogel.si/aktualno/recepti/zlato _kurkumino mleko.php



https://www.kulinarika.net/recepti/zacimbe/123/vanilija/
https://www.avogel.si/aktualno/recepti/zlato_kurkumino_mleko.php

...IN NEKAJ ZA SLADKANLIE...

COKOLADNE KROGLICE
Sestavine:

e 125gmasla

e 100 gsladkorja v prahu
e 0,5dcl mleka

e 50 g cokolade v prahu
e 200 g Albert keksov

e 50 g kokosove moke

Postopek:

V posodi na Stedilniku stopimo maslo. Zmeljemo Albert kekse in jim primeSamo ostale
sestavine.

Ko dobimo trdo maso iz nje oblikujemo za oreh velike kroglice, ki jih povaljamo v kokosovi
moki.

RAFAELO KROGLICE
POTREBUJES:

- 300 g KOKOSOVE MOKE

- 410 g KISLE SMETANE (1 LONCEK)
- 130 g MLETEGA SLADKORIJA

- CELI MANDUI/LESNIKI (&e Zeli3)

PRIPRAVA:

KOKOSOVO MOKO, KISLO SMETANO IN SLADKOR STRESI V POSODO IN JIH MED SEBOJ
PREMESAJ TAKO, DA DOBIS ENOTNO IN GOSTO ZMES. PRIPRAVI S| MANDLIE/LESNIKE IN NA
KROZNIK NEKAJ KOKOSOVE MOKE. KROGLICO NAREDIS TAKO, DA V ROKE VZAMES MALO
MASE (ODVISNO KAKO VELIKE KROGLICE ZELIS) JO SPLOSCI IN NANJO DODAS
MANDELJ/LESNIK (CE ZELIS). MANDELJ/LESNIK ZAVIJ V MASO IN OBLIKUJ KROGLIICO, KI JO
POVALIAS SE V KOKOSOVI MOKI.

PRIDOBLIENO: https://oblizniprste.si/slastne-sladice/kokosove-kroglice-iz-le-treh-sestavin/



https://oblizniprste.si/slastne-sladice/kokosove-kroglice-iz-le-treh-sestavin/

...PA NE POZABI POMAGATI STARSEM V KUHINJI...
StarSem pomagajte pripraviti obroke (zajtrk, malica, kosilo, vecerja).
Bodite njihovi pomocniki:

- pridno sodelujte pri pripravi obroka,
- pripravite mizo pred obrokom (krozniki, pribor, prticki),
- po kon¢anem obroku pomagajte pospraviti mizo,

- pomijete posodo ali jo zlozZite v pomivalni stroj.

...IN PRI OSTALIH GOSPODINJSKIH OPRAVILIH:

e postiljanje postelje,

e urejanje svoje sobe,

e brisanje prahu,

e sesanje stanovanja,

e pometanje in brisanje tal,

e pobiranje perila iz pralnega ali susilnega stroja,
e obesanje perila,

e zlaganje perila,

e odnasanje smeti...



