KAKO SE LOTIM UCENJA?

1. PRIPRAVA PROSTORA IN NACRT UCENJA

¢ Naredi nacrt u€enja (dnevni/tedenski).
Razporedi ¢as in vrstni red u¢enja po ZAVESTNO S| POSTAVI CILJ
posameznih predmetih.

.. v . . Doloéi zacetek in kon
e Pospravi igrace, revije, telefon in ostale 0l0¢t zacste onec

uCenja, natancno dolocCi kaj se

stvari, ki bi te utegnile maotiti pri ucenju. mora$ nauditi v npr. 20
, e Prezradi prostor. minutah (npr. 20 nepravilnih
_ _ glagolov ...).
e, e Pripravi kozarec vode. o
e T _ _ Vedno se uci z namenom, da
— e Za predmet pripravi vse se NAUCIS!

kar potrebujes (uCbenik,
delovni zvezek, zvezek,
kalkulator, ravnilo, pisala, flumastre in ostale
pripomocke).

2. UCENJE
ODMORI MED » »Preleti« uéno snov: preberi naslove,
UCENJEM podnaslove, pregledam slike, fotografije,

skice in grafikone.

Po 30 -45minutah | o ygng snov si razdeli na manjse

ucenja si privosci _
krateJk AKPI'IVNI 10 | vsebinske skiope.

minutni odmor * Preberi u¢no snov in oznaci pomembne besede, stavke
V ¢asu odmora In pojme.
prezraci prostor. « Medtem ko beres, si postavljaj vprasanja: Kaj to

pomeni? Zakaj je to tako? Kako to
deluie? Na kakaen nadin...? Aktivno u€enje pomeni, da
Je: R ) gradivo razumes, ga znas
+ Delaj izpiske, miselne vzorce. pojasniti in razloziti s svojimi
« Predvidevaj vprasanja ucitelja in | besedami, ga povezujes s
. . tistim kar Ze znas.
hanje odgovarjaj. Gradiva ne ponavljaj

dobesedno, ampak ga ponavljaj
na svoj nacin.

Osredotocis se zgolj na bistvene
podatke.

Pripravila: Hana Korosec, svetovalna delavka



. PONAVLJANJE

V eni uri po ucenju pozabimo polovico
podatkov. To pomeni, da moramo ¢€im prej
zacCeti ponavljati, preden se prevec pozabi.
Ponovi snov 5 -10 minut po konCanem ucenju,
v naslednjih 24 urah, ¢ez 1 teden, Cez 1
mesec. Cez 6 mesecev — po zadnjem
ponavljanju bo snov za vedno vtisnjena v
spomin.

Snov, nauceno istega dne je dobro ponoviti pred spanjem, saj se
med spanjem spominske sledi utrjujejo —

S
@

mozgani razvrstijo, osmislijo in Z medsebojnim spraSevanjem
organizirajo novo gradivo. povecujes gotovost in
> = o _ samozaupanje v nauceno

U¢Eno snov ponavljaj s svojimi besedami gradivo. Prav tako dobig§

in se osredotoci le na bistvene podatke. vpogled v vzngrlle ali snov, ki je
.. v . Se ne znas. em zmanjsujes

Ponavljaj s pomocjo miselnega vzorca, strah IS

izpiskov, vprasan,. pred preverjanjem in

Ponavljaj po manjSih vsebinskih sklopih. ocenjevaniem znanja.
- . Postopek aktivnega ucenja

Ponavljaj s sosolcem. izgleda kot da drugi osebi

razlagas snov.

. KAJ PA, KO SE ZATAKNE?

o Ozngc“zi ucno snov, Ki je ne razumes.
e POISCI POMOC! Takoj. Lahko ti pomaga ucitelj,
soSolec, starsi, starejSi brat ali sestra.

5.KAJ PA, CE NI MOTIVACIJE?

Naredi si dnevni razpored dejavnosti in se ga
drzi.

V snovi iSCi in najdi zanimivosti.

Uc€enje povezuj z zadovoljstvom.

O ucCenju, preverjanju in ocenjevanju znanja
in 0 sebi kot u€encu/ucenki misli pozitivno.

Pripravila: Hana Korosec, svetovalna delavka



